
1年

「すききらい？アレルギー？～正しくわかるとだれにでもやさしくなれる～」をテーマ
に、保護者にも知らせたい内容を担任と養護教諭のＴＴ方式を取り入れ、給食の好き
嫌いとアレルギーで食べられないことは違うことを学習しました。体を守るしくみ（免
疫）が、実はいろいろなアレルギー症状を引き起こすこともあることを知って、一人ひ
とり違うんだと言うことを理解するきっかけになりました。

【保護者の感想より】
○アレルギーと好き嫌いの違いがよくわかる授業でした。1年生からこういう取り組み
がされていて親としては安心です。
○子どもも親もアレルギーのことを学ぶよい機会になり、他人のこともわかってあげら
れる子どもになってほしいと思いました。
○子どもにしっかりと向き合うことが大切だと思いました。よく噛んで食べることも歯の
はえかわる時期に大事なことだと感じました。


